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लोबबया एक पौधा है बिसकी 

फबलयााँ पतली] लम्बी होती हैं। 

इनकी सब्जी बनती है। इस पौधे 

को हरी खाद बनाने के बलये भी 

प्रयोग में लाया िाता है। लोबबया 

एक प्रकार का बोडा है। इसे 

'चौला' या 'चौरा' भी कहते हैं। यह 

सफेद रंग का और बहुत बडा 

होता है। इसके फल एक हाथ लंबे 

और तीन अंगुल तक चौडे और 

बहुत कोमल होते हैं और पकाकर 

खाए िातै हैं। लोबबया हरी फली, 

सूखे बीि, हरी खाद और चारे के 

बलए पूरे भारत में उगाने िाने वाली 

वाबषिक फसल है। यह अफ्रीकी 

मूल की फसल है। यह सूखे को 

सहने योग्य, िल्दी पैदा होने वाली 

फसल और नदीनो ंको शुरूआती 

समय में पैदा होने से रोकती है। 

यह बमट्टी में नमी बनाए रखने में 

मदद करती है। पंिाब के 

उपिाऊ के्षत्ो ंमें इसकी खेती की 

िाती है। लोबबया प्रोटीन, 

कैल्शशयम और लोहे का मुख्य 

स्त्रोत है| लोबबया का दाना मानव 

आहार का पेाबिक घटक है तथा 

पशुधन चारे का सस्ता स्रोत भी है| 

इसके दाने में 22 से 24 प्रोटीन, 

55 से 66 काबोहाईडर ेट, 0.08 से 

0.11 कैल्शशयम और 0.005 

आयरन होता है| इसमे आवश्यक 

एबमनो एबसड िैसे लाइबसन, 

बलयूबसन, फेबनलएलबनन भी पाया 

िाता है।  

जलवायु : लोबबया की खेती के 

बलए गमि व आर्द्ि  िलवायु उपयुक्त 

हे। तापमान 24-27 बडग्री से. के 

बीच ठीक रहता है । अबधक ठेडे 

मौसम में पौधो ं की बढ़वार रुक 

िाती है।   

भूमम : लगभग सभी प्रकार की 

भूबमयो ं में इसकी खेती की िा 

सकती है। बमट॒टी का पी.एच. मान 

5.5 से 6.5 उबचत है। भूबम में िल 

बनकास का उबचत प्रबंध होना 

चाबहए तथा क्षारीय भूबम इसकी 

खेती के बलए उपयुक्त नही ंहै।  

बीज दर : साधारण्तया 12-20 

बक.ग्रा. बीि/हेके्टयर की दर से 

पयािप्त होता है। बीि की मात्ा 

प्रिाबत तथा मौसम पर बनभिर 

करती है। बेलदार प्रिाबत के बलए 

बीि की कम मात्ा की 

आवश्यकता होती है।  

उन्नत मिस्में 

दाने िे मलये- सी- 152, पूसा 

फालु्गनी, अम्बा (वी- 16), स्वर्ाि 

(वी- 38), िी सी- 3, पूसा सम्पदा 

(वी- 585) और शे्रष्ठा (वी- 37) 

आबद प्रमुख है| 

चारे िे मलये- िी एफ सी- 1, िी 

एफ सी- 2 और िी एफ सी- 3 

आबद मुख्य है| 

खरीफ और जायद हेतु- बन्डल 

लोबबया- 1, यू पी सी- 287, यू पी 

सी- 5286 रबशयन गे्रन्ट, के- 395, 

आई िी एफ  आर आई 

(कोहीनूर), सी- 8, यू पी सी- 

5287, यू पी सी- 4200, यू पी सी- 

628, यू पी सी- 628, यू पी सी- 

621, यू पी सी- 622 और यू पी 

सी- 625 आबद 

राजस्थान- आर सी- 101, आर 

सी पी- 27 (एफ टी सी- 27) आबद 

बीज उपचार: 

बीिो ंकी बुवाई से पहले थायरम 2 

ग्राम + काबेन्डाबिम 1 ग्राम प्रबत 

बकलोग्राम बीि के बहसाब से 

उपचार करना चाबहए| इसके 

िमल शमाा और रुमच मबश्नोई 
 

कृबष बवश्वबवध्यालय, कोटा 
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उपरान्त राईिोबबयम कशचर 10 

ग्राम प्रबत बकलोग्राम बीि के 

बहसाब से उपचाररत करके बुवाई 

करना चाबहए 

बुवाई िा समय :  

खरीफ- मानसून आने पर (िून 

शुरूआत से िुलाई के अंत तक) 

रबी- अकू्टबर से नवम्बर माह 

(दबक्षर् भारत)| 

ग्रीष्मिालीन- माचि बितीय 

सप्ताह से माचि अल्न्तम सप्ताह में 

(दाने के बलये) व फरवरी माह में 

चारे के बलये पहाडी के्षत्ो ंमें इसको 

अपै्रल से मई में लगाते है और हरी 

खाद के बलये िून मध्य से िुलाई 

का प्रथम सप्ताह में लगाते है 

बुवाई िी दूरी : झाडीदार बकस्ो ं

के बीि की बुवाई के बलए पंल्क्त 

से पंल्क्त की दूरी 45-60  सें.मी. 

तथा बीि से बीि की दूरी 10 

सें.मी. रखी िाती है तथा बेलदार 

बकस्ो के बलए पंल्क्त से पंल्क्त की 

दूरी 80-90 सें.मी. रखते हैं। बुवाई 

से पहले बीि का राििोबबयम 

नामक िीवारु् से उपचार कर 

लेना चाबहए। बुवाई के समय भूबम 

में बीि के िमाव हेतु पयािप्त नमी 

का होना बहुत आवश्यक है। 

उवारण व खाद : गोबर या 

कम्पोस्ट की 20-25 टन मात्ा 

बुवाई से 1 माह पहले खेत में डाल 

दें। लोबबया एक दलहनी फसल है 

इसबलए नत्िन की 20 बक.ग्रा., 

फास्फोरस 60 बक.ग्रा. तथा पोटाश 

50 बक.ग्रा./ हेके्टयर खेत में अंबतम 

िुलाई के समय बमट॒टी में बमला 

देना चाबहए तथा 20 बक.ग्रा. 

नत्िन की मात्ा फसल में फूल 

आने पर प्रयोग करें । 

जल प्रबंधन 

लमे्ब समय से सूखा पडने पर 

बसंचाई करनी चाबहए| लोबबया में 

पुष्पन और फलीयो ं के भरने के 

समय यबद बमटटी में नमी की कमी 

होती है, तो उपि प्रभाबवत होती 

है| इसबलए सूखे के समय पुष्पन 

और फलीयो ं के भरने के समय 

बमटटी में नमी की मात्ा कम न 

होने दे| गमी की फसल के बलये 

बसंचाई अबत आवश्यक होती है| 

आमतौर पर 5 से 6 बसंचाई की 

आवश्यकता 10 से 15 बदनो ं के 

अन्तराल पर करना चाबहए| 

खरपतवार मनयंत्रण : दो से तीन 

बनराई व गुडाई खरपतवार 

बनयंत्र् के बलए करनी चाबहए। 

रासायबनक खरपतवार बनयंत्र् के 

बलए स्टाम्प 3 बलटर/हेके्टयर की 

दर से बुवाई के बाद दो बदन के 

अन्दर प्रयोग करें । 

तुड़ाई : लोबबया की नमि व कच्ची 

फबलयो ंकी तुडाई बनयबमत रुप से 

4-5 बदन के अंतराल में करें । 

झाडीदार प्रिाबतयो ं में 3-4 तुडाई 

तथा बेलदार प्रिाबतयो ं में 8-10 

तुडाई की िा सकती है। 

उपज : हरी फली की झाडीदार 

प्रिाबतयो ंमें उपि 60-70 ल्वंटल 

तथा बेलदार प्रिाबतयो ंमें 80-100 

ल्वंटल हो सकती है। 

बीजोत्पादन : लोबबया के बीि 

उत्पादन के बलए गमी का मौसम 

उबचत है क्ोबंक वषाि के मौसम में 

वातावरर् के अंदर आर्द्िता ज्यादा 

होने से फली के अंदर बीि का 

िमाव हो िाने से बीि खराब हो 

िाता है। बीि शुद्धता बनाए रखने 

के बलए प्रमाबर्त बीि की 

पृथक्करर् दूरी 5 मी. व आधार 

बीि के बलए 10 मी. रखें। बीि 

फसल में दो बार अवांबित पौधो ं

को बनकाल दें। पहली बार फसल 

के फूल आने की अवस्था में तथा 

दूसरी बार फबलयो ं में बीि से 

भरने की अवस्था पर पौधे तथा 

फबलयो ं के गुर्ो ं के आधार पर 

अवांबित पौधो ं को बनकाल दें। 

समय-समय पर पकी फबलयो ंकी 

तुडाई करके बीि अलग कर लेने 

के बाद उन्हें सुखाकर व बीमारी 

नाशक तथा कीटनाशी बमलाकर 

भंडाररत करें । 

बीज उपज : 5-6 ल्वंटल/हेके्टयर 

रोग मनयंत्रण 

जीवाणु झुलसा- नविात पौधे 

भूरे-लाल होकर मर िाते है| 

पबियो ं पर अबनयबमत भूरे रंग के 

धबे्ब बनते है, िो बाद में तने पर 

फैल िाते है और तना टूट भी 

िाता है| इससे फबलयााँ भी प्रभबवत 

होती है, बिससे दाना बसकुड िाता 

है| फसल पर कॉपर आक्सी 

क्लोराइड दवा की 2 ग्राम प्रबत 

लीटर पानी की दर से घोल 

बनाकर बिडकाव करें | 

लोमबया मोजेि- संक्रबमत पौधो 

की पबियााँ पीली व आकार बवकृत 

हो िाता है|  रोग के वाहक एबफड 

के बनयंत्र् के बलये बमथाइल 

डेमेटॉन 1 बमलीलीटर या 

इबमडाक्लोरोबप्रड 0.2 बमलीलीटर 

प्रबत लीटर पानी में घोल बनाकर 

बिडकाव करें  और दूसरा 

बिडकाव 10 बदन बाद करें | 

िीट प्रबंधन 

लोमबया फली छेदि- इस कीट 

की इल्ली पबियो ंको रोल बनाकर 
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उपरी प्ररोह के साथ िाला बनाती 

है| इल्ली फली में िेद करके दाने 

को खाती है | पपद्ध इल्ली के 

बनयंत्र् के बलये 2 प्रबतशत 

बमथाइल पेराबथयान पाउडर की 

25 से 30 बकलोग्राम मात्ा का प्रबत 

हेके्टयर के बहसाब से बुरकाव करें  

या कु्नालफॉस 2 बमलीलीटर प्रबत 

लीटर पानी के बहसाब से घोल 

बनाकर बिडकाव करें || 

एमफड और जेमसड- ये कीट पौधे 

के रस को चूसकर उसे पीला व 

कमिोर कर देते है| इसकी 

रोकथाम के बलये बमथाइल 

डेमेटॉन 25 ई सी, 1 बमलीलीटर 

प्रबत लीटर या डाईमेथोएट 30 ई 

सी, 1.7 बमलीलीटर प्रबत लीटर के 

पानी से घोल बनाकर बिडकाव 

करें | 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


